
GOUINASSOPHOBIE Phobie des gouines 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De gouinasse  
 
Aujourd’hui, désigne une lesbienne vulgaire, très péjoratif 
 
Le mot gouinasse vient de gouin, issu lui-même du normand ancien gouin ou gouain (qui 
désignait un « salaud » ou un porc), combiné au suffixe péjoratif -asse. Il désigne familièrement 
une femme grosse, lourde, vulgaire ou de mauvaise vie, dérivé de l'historique « gouine ». 
 

Gouine est une appellation familière utilisée pour désigner une lesbienne. Sa signification a 
historiquement été très péjorative, comme celle de ses synonymes gougnotte, goudoune et 
gousse. En effet, sa connotation insultante est notée pour la première fois dans la quatrième 
édition du Dictionnaire de l'académie française en 1762 : "Gouine. s.f. Terme d'injure, qui se 
dit d'une coureuse, d'une femme de mauvaise vie. C'est une vraie gouine. Il ne hante que des 
gouines .Ce terme est alors associé à la prostitution et aux bordels. Ce n'est que vers la fin 
du XIXe siècle qu'on peut trouver la preuve d'une association du terme « gouine » avec le 
lesbianisme dans les dictionnaires d'argot, les satires et des représentations littéraires. 
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